H MANGE

smoked meat de magret de canard

LE CANARD
EST DANS
LA CAN

ans la petite boutique de plein air Altitude, de la rue Saint-Oenis, un

gaillard pesticule devant un petit groupe de spectateurs amusés. Son

discours est divertissant, mais c'est d'abord et avant tout sa soupe

thailandarse au poulet gqui ature les gens. Un bowllon au gingembre
lacté et piquant, parsemdé de champignons, de tomates cerise et de morceaus
de poitrine de poulet

Dominic Lamontagne, un des trois chefs de Gastronomie le Naked Lunch,
parle de son amour de la boulfe et de son mépns du Ministére de FAgniculture,
des Pécheries et de [Alimentation du Québec, ke MAPAD. Uorganisme pouverni-
mental — celui-la méme qui a donné un sale coup aux producteurs de fromage
de lait cru l'an dernier - a presque mené sa petite entreprise a la faillite, il y a
gquelques mois, pour des motifs fallacieux. Un dialopue de sourds du penre :

— Vous ne respectez pas les standards quebecms !
Quels sont ces standards, qu'on puisse les suivie 7
— Is N sont pas defins, monsieur,

Pourtant, la PME s'était fidée aux normes canadiennes [ACIA) et a celles des
entrepnses qui fabnquent e matenel de comservene, Malgre tout, Le Naked
Lunch a dd détruire une partie de sa production, pendant qu'a Québec, on at-
tend toujours les normes de conservene...,

publiée en 1953 par William
Burroughs. Le titre a été remis au podt du jour par I'ajout de l'article «Le=
« Le terme Gastronomie, c'est pour la recherche de la qualité, explique Domi-
nic. Naked, c'est pour la mise a nu et Lunch, pour [a bouffe. Motre idée, clest
donc de produire de la bouffe de qualité, mise a nu. Nous proposons de mettre
lemphase sur le contenu et le godt, plutdt que sur le contenant. =
L'est pourtant l'emballage du Naked Lunch qui frappe l'maginaire. La vian-
de fumée de canard, le tagine et la choucroute & la bidre sont présentés dans
un cylindre de fer — une bonne vieille boite de conserve !
Lavantage, c'est que le produit stérilisé a Mautoclave peut se conserver

presque indéfiniment et que sa préparation ne demande quenviron 5 minutes

Il suffit d’amener de l'eau a ébullition et dy plonger la boite. Et voila un repas

raffiné et savoureux pour e cuistot paresseux !

La PME de Sainte-5ophie met en conserve b produits qu'on peut acheter
chez divers détaillants un peu partout au Québec
LEMAKEDLUNCH.COM

Le gaillard Dominic LAmoatagne dans son

autoclave allemand en rest'iﬂ'lﬂ‘.En.
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